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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: Ocupación humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Julian Ricardo Molano Bolaños 

Nombre de la actividad: Historias e imágenes 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Estimular las habilidades cognitivas, comunicativas y creativas de las personas mayores mediante la construcción de historias a partir 
de imágenes, fortaleciendo la memoria, la imaginación, la expresión verbal y la interacción social. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Favorecer la estimulación de la memoria episódica y semántica a través de la observación y asociación de imágenes. 

• Potenciar la expresión oral, la organización de ideas y la coherencia narrativa. 

• Estimular la creatividad e imaginación mediante la construcción colectiva o individual de relatos. 

METODOLOGÍA 
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La actividad inicia con una bienvenida y una breve sensibilización sobre la importancia de la creatividad y la memoria en el 

envejecimiento activo. Se explica la dinámica, indicando que a partir de una o varias imágenes deberán construir una historia, 

ya sea de manera individual o grupal. Se establecen acuerdos de respeto, escucha activa y participación voluntaria, 

generando un ambiente de confianza y motivación. 
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Se presentan imágenes impresas o proyectadas (paisajes, escenas cotidianas, personajes, objetos o situaciones diversas). Se 

invita a las personas mayores a observar detenidamente cada imagen, identificando detalles, emociones, posibles contextos y 

personajes. 

 

Posteriormente, se orienta la construcción de una historia respondiendo preguntas guía como: ¿Quién es el personaje? ¿Qué 

está ocurriendo? ¿Dónde sucede? ¿Qué pudo haber pasado antes? ¿Qué puede ocurrir después? 
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Para el cierre, se realiza la socialización de las historias creadas. Se refuerza positivamente la creatividad, el esfuerzo y la 

participación. Se invita a reflexionar sobre cómo la imaginación y la narración ayudan a mantener activa la mente y fortalecen la 

comunicación y el bienestar emocional. 

RECURSOS 

• Imágenes  

• computador 

• Televisor 

• sillas 

• Espacio amplio  

• Mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Durante la actividad se evidenció participación activa, estimulación de la memoria y fortalecimiento de la expresión verbal. Se observó 

creatividad en la construcción de relatos, adecuada interacción grupal y disposición para compartir experiencias. La dinámica permitió 

ejercitar procesos cognitivos superiores como la organización de ideas, la imaginación y la coherencia discursiva, contribuyendo al 

bienestar emocional y al envejecimiento activo. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las 

actividades. 

                                               



           


