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Componente de Atencion: I Ocupacién humana

Linea de Atencién: | Movilizando habilidades capacidades y potencialidades Profesional a cargo: | Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad: IHistorias e imagenes

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL
Estimular las habilidades cognitivas, comunicativas y creativas de las personas mayores mediante la construccién de historias a partir
de imagenes, fortaleciendo la memoria, la imaginacion, la expresion verbal y la interaccién social.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
e  Favorecer la estimulacién de la memoria episodica y semantica a través de la observacion y asociacion de imagenes.
. Potenciar la expresion oral, la organizacion de ideas y la coherencia narrativa.
e  Estimular la creatividad e imaginacién mediante la construccion colectiva o individual de relatos.

METODOLOGIA
La actividad inicia con una bienvenida y una breve sensibilizacién sobre la importancia de la creatividad y la memoria en el
envejecimiento activo. Se explica la dinamica, indicando que a partir de una o varias imagenes deberan construir una historia,
lya sea de manera individual o grupal. Se establecen acuerdos de respeto, escucha activa y participacion voluntaria,
generando un ambiente de confianza y motivacion.

MOMENTO
INICIAL

Se presentan imagenes impresas o proyectadas (paisajes, escenas cotidianas, personajes, objetos o situaciones diversas). Se
invita a las personas mayores a observar detenidamente cada imagen, identificando detalles, emociones, posibles contextos y
personajes.

Posteriormente, se orienta la construccion de una historia respondiendo preguntas guia como: ¢ Quién es el personaje? ; Qué
esta ocurriendo? ;Ddénde sucede? ; Qué pudo haber pasado antes? ¢ Qué puede ocurrir después?

MOMENTO
CENTRAL

Para el cierre, se realiza la socializacion de las historias creadas. Se refuerza positivamente la creatividad, el esfuerzoy la

E _, |participacion. Se invita a reflexionar sobre como la imaginacién y la narraciéon ayudan a mantener activa la mente y fortalecen la
g Z comunicacion y el bienestar emocional.
g [
RECURSOS
. Imagenes e sillas
. computador . Espacio amplio
e  Televisor . Mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la actividad se evidencié participacién activa, estimulaciéon de la memoria y fortalecimiento de la expresién verbal. Se observé
creatividad en la construccion de relatos, adecuada interaccion grupal y disposicion para compartir experiencias. La dinamica permitio
ejercitar procesos cognitivos superiores como la organizacion de ideas, la imaginacion y la coherencia discursiva, contribuyendo al
bienestar emocional y al envejecimiento activo. Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado de ingreso al servicio y asistencia a las
actividades.
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